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VELKOMMEN FRA
ARRANGORERNE

Kaere deltager

Det er mig en stor gleede at byde dig velkommen til Fredericia 111 — vores nye
triatlonsteaevne, skabt i hjertet af byen og baret frem af feellesskab, frivillighed og
en staerk lokal triatlonkultur.

Uanset om du jagter en personlig rekord, star pa startlinjen for farste gang, eller
blot gnsker at opleve den sarlige stemning, er du en del af noget starre. Vi har
lagt stor veegt pa at skabe et staevne, hvor bade ruter, sikkerhed og afvikling lever
op til hgje standarder — og hvor du som deltager kan fokusere pa det vigtigste: at
nyde dagen, meerke kroppen arbejde og opleve glaeden ved at krydse malstregen.

Et staeevne som dette kan kun lade sig gare takket vaere vores fantastiske frivillige,
samarbejdspartnere og statter. De star klar overalt pa ruten for at hjeelpe dig
sikkert igennem. Giv dem gerne et smil eller et nik — de er en stor del af grunden
til, at Fredericia 111 kan blive en succes.

Jeg gnsker dig et rigtig godt race. Pas pa dig selv, pas pa hinanden, og veer stolt af
det, du erigang med.

Vi gleeder os til at se dig i mal.

Carsten Olesen
Formand
Fredericia Triathlon Team



VELKOMMEN FRA
FREDERICIA KOMMUNE

Keere atleter

Fredericia Kommune byder jer velkommen til Fredericia 111 - et triatlonstaevne,
der markerer et nyt kapitel i vores idreetsby. Her far | mulighed for at opleve
Fredericia pa en helt seerlig made: gennem svemningen i Lillebaelt, cykelruten ud
i vores smukke omgivelser og lgbeturen tilbage omkring @sterstrand, hvor
publikum star klar til at give jer den ekstra energi, der kan baere jer hele vejen i
mal.

Fredericia er en kommune, hvor idraet, feellesskab og bevagelse fylder meget. Vi
arbejder malrettet pa at skabe rammer, der styrker bade breddeidreet og
talentudvikling, og events som Fredericia 111 spiller en vigtig rolle i at samle
borgere, foreninger og besagende om sportens kraft. Nar vi star sammen om
store idraetsbegivenheder, meerker vi, hvordan sporten kan skabe glaede,
udvikling og stolthed i hele byen.

En stor tak skal lyde til Fredericia Triathlon Team, de mange frivillige,
samarbejdspartnere og beredskabsaktarer, der gar det muligt at afvikle et
steevne af hgj kvalitet. Og ikke mindst til jer — atleterne — som med jeres
engagement og dedikation er med til at ggre Fredericia 111 til noget helt saerligt.

Vi gnsker jer et fantastisk race og en uforglemmelig oplevelse i Fredericia.

Med venlig hilsen
Fredericia Kommune

Peder Tind
Borgmester Fredericia A



INFORMATION FRA
DOMMEREN

Fa den bedste oplevelse til Fredericia 111

Du har investeret masser af tid, energi og traening i at sta pa startlinjen til Fredericia 111. Derfor er det
sidste, som nogen e@nsker, at dagen ender med en diskvalifikation (DSQ).

Staevnets frivillige er placeret ved svemningen, i skiftezonerne, pa cykel- og leberuten samt i malomradet
for at sikre et sikkert, fair og godt lab for alle deltagere - ikke for at uddele straffe. For at skabe de bedst
mulige rammer for alle, handhaeves konkurrencereglerne gennem hele dagen.

Regler fra Triatlon Danmark falges, og regelseettet kan laeses pa triatlon.dk

For at undga unedvendige tidsstraffe eller diskvalifikationer beder vi dig veere saerligt opmaerksom pa
folgende:

@ Affald pa ruten
Det er ikke tilladt at smide affald uden for de markerede affaldszoner. Bevidst eller uagtsom henkastning
af affald kan medfgre tidsstraf eller diskvalifikation.

" Udefrakommende hjeelp
Det er ikke tilladt at modtage eller give hjeelp, udstyr, mad eller drikke fra personer uden for
konkurrencen. Benyt kun de officielle depoter og faciliteter.

" Offentlig anstaendighed
Omklaedning skal forega i skiftezonen (n@genhed er ikke tilladt) eller andre anviste omrader. Vis altid
hensyn til andre deltagere, frivillige og tilskuere.

J, Respekt for frivillige og officials

Vores frivillige og officials bruger deres dag pa at skabe en fantastisk oplevelse for alle deltagere. Enhver
form for fysisk eller verbal chikane, truende adfaerd eller respektlas behandling af frivillige, officials eller
andre deltagere accepteres ikke.

@ Elektroniske enheder
Af hensyn til sikkerheden er brug af elektroniske enheder under konkurrencen ikke tilladt. Dette omfatter
blandt andet:
* Mobiltelefoner, musikafspillere og hagretelefoner, bone-conduction hgretelefoner, kameraer og
actioncams
Ur og cykelcomputer er naturligvis tilladt.

Dit fokus skal veere pa ruten, trafikken, officials og de gvrige deltagere.

Hvis du pa noget tidspunkt udgar af racet - isaer svemningen - skal du straks henvende dig til en official,
som kan melde dig ude af konkurrencen.

Rigtig godt race til dig &

John Hansen

Teknisk Delegeret/Dommer
Triatlon Danmark


http://www.triatlon.dk/

OVERBLIK OVER PLADSEN

Her kan du fa et overblik over startomradet.
De vigtigste er: parkering, indregistrering og skiftezone.
Du skal lave indregistrering, inden du kan komme ind i skiftezonen

" @ Irinitatis Kurkj i




PROGRAM FOR DAGEN

Her kan du fa et overblik over programmet for dagen.

Staevnepladsen dbner 07:00
Registrering for alle klasser abner 07:00
Skiftezonen abner 07:00
Registreringen lukker 09:15
Race Briefing 09:20
Skiftezone lukker 09:30
Svemme opvarmning abner 09:30
Svemmeopvarmning lukker 09:50
Start fuld distance (F111) inklusiv Relay 10:00
Start halv distance 10:30
Start % distance 10:45




REGISTRERING

Staevnepladsen er beliggende i @ster Voldgade i Fredericia. Det anbefales at parkere pa
den store P plads ved Fredericia Sundhedshus Dronningensgade 97, 7000 Fredericia.
Herfra er der ca. 500 m. til steevnepladsen.

Afhentning af startnumre foregar inde pa Bulows kasserne. Nar man kommer ind
gennem porten, skal man straks holde til venstre, og fortsaette helt hen i det sydgstlige
hjerne af kasernen. Afhentning af startnumre kan foretages i tidsrummet 07:00 til 09:15.

Racebriefing foregar inde i kasernegarden kl. 09:20.

Staevneomradet med skiftezone og malgang er beliggende pa graesarealet pa modsatte
side af kasernen. Skiftezonen er dben fra kl. 07:00 til 09:30
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- Peter Buhl

HUSKELISTE
o@o

* Foto ID

e Startnummer (finder du via
Sportstiming)

e Gyldig licens eller dagslicens
(EMP)



https://www.sportstiming.dk/event/16650/participants
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x464c913b7ae98abb:0x3146aa5c8a24d983?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

RACE PAKKE

Din race pakke, som du far udleveret ved indtjekning, indeholder:

STARTNUMMER

Du skal beere dit startnummer pa ryggen under
cyklingen og pa maven under lgbet. Du kan bruge
sikkerhedsnale, hvis du gnsker det.
Da du skal skifte placering af nummeret i
skiftezonen, anbefales det dog kraftigt, at du bruger 2424
et lgbebeelte. Det sparer tid, gar det lettere at skifte
tagj og forhindrer, at der bliver lavet huller i dit tgj.
Pa bagsiden af dit startnummer skal du angive Jroee prose
medicinske oplysninger samt kontaktinformation
til pargrende i ngdstilfaelde.

Anders

BADEHATTE
Du skal beere badehaetten under svemningen.

KLISTERMZARKER
Du far ogsa et ark med klistermaerker. Placer de

relevante klistermaerker pa din cykel, din hjelm ""«9‘9 ??;9:9
og taske: 2oy “

o 1 klistermeaerke til sadelpinden pa din cykel (& 9{9

o 1klistermeerke til forsiden af din hjelm % &.\9 Py
Disse SKAL monteres inden indtjekning af cykel. % ' f,.g?*

TIDTAGNINGSCHIP

Chippen registrerer din individuelle starttid, nar
du starter din svemning, og den giver dig
svemmetid, cykeltid, lgbetid, sluttid samt tider
for begge skift.

CHIPPEN SKAL BARES UNDER HELE LOBET




INDTJEK AF CYKEL

Nar du har faet din race-pakke, skal din cykel tjekkes ind.

Dette gor du i skiftezonen pa den anden side af vejen.

| skiftezonen vil der vaere et omrade til opbevaring af bagage. Husk at pafere
klistermaerket med dit startnummer. Bagageopbevaring er pa eget ansvar.

Inden du tjekker din cykel ind, skal du have monteret :
¢ 1 klistermaerke til sadelpinden pa din cykel
e 1 klistermaerke til forsiden af din hjelm

Nar du gar ind i skiftezonen, vil der sta en frivillig og kontrollere:
e at klistermaerker er monteret
e atcyklen kan bremse
e at din cykelhjelm passer og kan spandes og lukkes

| skiftezonen er der plads til din cykel ved dit starthummer.
Her skal du hange cyklen op i sadlen, og ikke i styret.

Til hejre for din cykel star en kasse til dit udstyr, som du skal
bruge, nar du skifter fra svemning til cykel og fra cykel til lab.
Der ma sta et par sko udenfor kassen.

Laeg eksempelvis i:
e Hjelm

e Cykelsko & stremper
e Solbriller
e Lgbesko

e Startnummer
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Svemning afvikles i Lillebaelt.
Der er vandstart pa alle tre distancer.
Vaddragt vil veere obligatorisk ved vandtemperaturer under 16 grader.

Svemmestarten foregdr i vandet ud for cirkelbroen. Herefter svgmmes der mod nord.
Fuld distance svemmer to omgange, halv distance svemmer en omgang. Nar deltagerne
har svemmet de omgange, de skal, svsmmer deltagerne nord om cirkelbroen ind til
land.

Svemmerute sprint distance:

Svemmeruten starter ved cirkelbroen. Efter starten svemmes skrat mod syd gst mod
den yderste bgje. Nar deltagerne er tilbage ved starten, svemmer deltageren nord om
cirkelbroen ind til land.

HUSKELISTE

Tidstagningschip
Vaddragt
Svemmebriller
Race-Day badehaette
(udleveres ved check-in)
@repropper (valgfrit)
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Nar man er feerdig med svemningen, skal man via den asfalterede vej op til Skiftezonen

y
y FREDERICIAT NSITION
#< DELTAGER TILBUD ™

Nduranz energi e e

-zs%ﬁ_

Tilbuddet geelder kab af Nduranz energi NRGY / |
produkter pa www.TransitionZone.dk Eﬂ!ﬂﬁgmﬂs ]
i perioden 01/05/2026 til 30/8/2026 ADVANCED ELECTROLYTE MIX 4

Brug koden: Fredericia111 nar du
handler

Husk at bruge energiprodukter, ndr du treener mere end 90 minutter, og husk at treene med
det produkt, du vil bruge til Race-Day - det bliver din mave glad for!



SKIFTEZONE / TRANSITION / T1

| skiftezonen tager du din vaddragt af og placerer i den udleverede kasse, der skal sta pa
hejre side af din cykel.

Alt dit udstyr SKAL vaere i kassen.

Du ma have 1 par sko uden for kassen.

HUSK at du skal have din cykelhjem p3, fer du tager din cykel.

Pa cykelruten skal du baere startnummeret pa ryggen.

Ved Relay kommer svgmmeren ind i skiftezonen, og overdraget tidtagningschippen til
den naeste deltager ved deres plads i skiftezonen.

Du ma ikke stige pa cyklen, for du har krydset “Mount line”.

LAG I TAG UD:

e Vaddragt EK&EMPﬁL e Hjelm

e Svgmmebriller e Startnummer

e Badehaette e Cykelsko & stramper

e Solbriller
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CYKLING Oﬁb

Cykelruten er 25 km. lang. Ruten skal gennemkares 4 gange for fuld distance, 2 gange for
halv distance og 1 gang for sprint distancen.
Husk det er deltagernes eget ansvar at kere det korrekte antal omgange.

Cykling pa cykelruten foregar i henhold til de geeldende faerdselsregler. Der vil derfor veere
anden trafik pa ruten. Der vil dog vaere placeret trafikofficials, hvor deltagerne ikke har
forkgrselsret, for at dirigere trafikken.

Drafting er ikke tilladt, og der skal holdes afstand til rytteren foran pa minimum 12 meter.
Dette geelder alle distancer.

Overhaling er naturligvis tilladt og skal gennemfgres indenfor 25 sekunder
Herefter har den overhalede deltager pligt til at lade sig falde 12 m tilbage.

Link cykelrute https://connect.garmin.com/app/course/406368940 co

Nar der kares omgange, vil der pa bagsiden af kassernen vaere depot hvor man kan fa vaeske.
Depotet dbner efter 1 omgang. Som udgangspunkt skal alle atleter veere selvforsynende.

| forbindelse med depot, vil der veere Littering / affalds zone, hvor det vil veere tilladt at smide
affald.

Depot: grgn zone. Affald: Hvid zone



https://connect.garmin.com/app/course/406368940

SKIFTEZONE / TRANSITION /T2

Dismount cykling ligger ca. 25 m. nede af Jyllandsgade, hvorefter du skal traekke cyklen ind i
skiftezonen.

| skiftezonen placerer du din cykel pa stativet ved din kasse.

Den udleverede kasse skal sta pa hgjre side af din cykel.

Alt dit udstyr SKAL veere i kassen.

Du ma have 1 par sko uden for kassen.

HUSK at du ikke ma tage din cykelhjem af, inden du har haengt din cykel op.

Pa lgberuten skal du baere startnummeret pa maven.

Ved Relay kommer cyklisten ind i skiftezonen, og overdraget tidtagningschippen til den
naeste deltager ved deres plads i skiftezonen.

4 Svemning

Cykling

- _ TAG UD:
LAG I: :j:;:"”" T e Startnummer
e Hjelm % i (AHEL ""'""“ e Lobesko
e Cykelsko i i e Kasket / skygge hvis varmt




LOB 5:&"

Leberuten er 2,5 km.
Ruten skal Igbes 4 gange for fuld distance, 2 gange for halv distance og 1 gang for sprint

distancen.
Husk det er deltagernes eget ansvar at lebe det korrekte antal omgange.

Ruten lgbes halv pa grussti og halvt pa asfalt
Link lgberute: https://connect.garmin.com/app/course/406373476 CO

Der vil veere vaeskedepot pa laberuten.
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https://connect.garmin.com/app/course/406373476

MALSTREGEN

Nar du har lgbet de omgange, du skal, lebes der i mal.
Du lgber forbi skiftezonen, hvorefter der holdes til hgjre og lebes ind i oplebet og i mal.
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Umiddelbart i forleengelse af malportalen vil der vaere et depot, hvor du kan fa noget at
drikke og spise for at fylde depoterne op.

Efter staevnet dbnes skiftezonen for udtjekning.

Du skal have dit startnummer pa maven for at fa din cykel med ud, og der vil vaere
kontrollanter for at sikre, at nummer pa cykel og startnummer matcher.

Nar du forlader Skiftezonen med din cykel, skal du aflevere din tidtagningschip.
HUSK at aflevere din chip, ellers risikerer du et gebyr pa 200 kroner

Sidste malgang er klokken 17:30.
Klokken 18.00 lukkes og fjernes skiftezonen, hegn og vagter.
Du skal derfor have fjernet din cykel og udstyr inden da.




TAK TIL
SAMARBEJDSPARTNERE

Vi takker jer alle for jeres hjelp og stagtte
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