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Velkommen til Fredericia Wikingman 2014.
Keaere Triathleter,
Vi gleeder os meget til at byde jer velkom men til Fredericia Wikingman 2014.

| denne deltager handbog vil vi prave at give dig som deltager svar pa de spgrgsmal du matte
have vedr. din deltagelse i Fredericia Wikingman.

Vi vil derfor bede dig om at leese deltager handbogen grundigt igennem, da den indeholder vigtig
information om lgbet.

Husk at de regler der beskrives og skal falges er lavet for at give dig og dine konkurrenter et fair og
sikkert race. Derfor er det vigtigt at du fglger dem.

Vi ses d. 10. august til et fantastisk race.

Fredericia Wikingman.




Praktisk information

Tidtagning.

Tidtagning foretages af Sportstiming. Hver deltager eller hold far udleveret en chip sammen med
startnumrene.

Chippen bruges pa stafetterne som depeche. Chippen skal afleveres efter man er kommet i mal.
Sammen med chippen udleveres et band til at seette om anklen hvor chippen fastgegres. Chippen
skal baeres om anklen under hele racet.

Hvis ikke chippen afleveres ved malgang, eller senest ved afhentning af din cykel i skiftezonen, vil
du blive opkreevet 250 kr. for chippen.

Resultater

Via www.sportstiming.dk vil der veere live opdatering af Igbet. Derudover kan du ved tilmelding
tiimelde dig sms service saledes at du far dit resultat via sms sa snart du passerer mal.

De endelige resultater kan findes pa www.sportstiming.dk.

Cykeludlevering.

Ved udlevering af cycler fra skiftezonen skal starthummer forevises, ellers bliver cyklen ikke
udleveret.


http://www.sportstiming.dk/
http://www.sportstiming.dk/

Program Fredericia Wikingman 2014.

07:30

09:15

09:30

09:40

09:45

09:55

10:00
12.00

16:30

17.30

Registrering og udlevering af startnumre i steevneomradet abner.
Skiftezonen abner for indlevering af cykler

Registrering og udlevering af startnumre i steevneomradet lukker.
Skiftezonen lukker for indleveringen af cykler.

Instruktion ved badeanstalten pa @ster strand

Indcheckning i startomradet.

Adgang til startomradet lukkes

Start 1/2 Ironman
Feriesjov bgrne duathlon 500m. Igb - 2 km. cykling - 500m. Igb.

Preemieoverreekkelse pa steevnepladsen i @ster Voldgade.

Malgangen lukker.




Fredericia Wikingman staevneplads.
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Registrering og udlevering af startnumre.

Registrering og udlevering af startnumre foregar pa i det nordlige telt pa steevnepladsen.

Registrering og udlevering af startnumre abner sgndag d. 10. august 2014 kl. 07.30. Det er
muligt at registrere sig indtil kl. 09.15. Herefter er registrering og udlevering af startnumre ikke
mere muligt.

Posen med startnumre vil indeholde fglgende:

Startnummer

Sikkerhedsnale

Tidtagningschip

Ankelband til tidtagningschip

Svemmeheette der skal baeres under svgmningen.
3 nummer labels der skal seettes pa hjelmen

1 nummer label der skal saettes pa cyklen

Husk at kontrollere at det hele er | posen ved modtagelsen.

Hjelm labels skal placeres saledes pa hjelmen.

Smid ikke dit startnummer veek efter du har afsluttet racet, du skal bruge startnummeret nar du
skal have udleveret din cykel. Intet startnummer ingen cykel.




Indlevering af cyklen | skiftezonen.

Skiftezonen abner for indlevering af cykler kl. 07.30. Der lukkes for indlevering af cykler kl. 09.30.
| skiftezonen finder du din plads med dit nummer péafert. Pa din plads ligger der en foldekasse, alt
det udstyr du har med i skiftezonen skal opbevares i kassen, der ma ikke ligge noget ved siden af
kassen.

Ved indtjekning i skiftezonen vil dommerne kontrollere hjelm og cykel. Hvis hjelm eller cykel ikke
findes sikkerhedsmaessigt forsvarlige kan dommerne kassere dem og de ma séledes ikke bruges
under racet.

Det er deltagerens ansvar at tilvejebringe en hjelm der kan godkendes inden racet starter.

Fejl pa cyklen skal deltageren s@arge for udbedres eller deltageren skal skaffe en ny cykel inden
racet starter.

Instruktion.

Instruktion foregar ved starten pa stranden kl. 09.40. Instruktionen er obligatorisk

Race start: 10.00

Opvarmning til svgmningen skal forega syd for badebroerne.

Indtjekning til sv@mning foregar igennem tidtagningsmatten ved oplgbet fra svemningen. Nar
tidtagningsmatten er passeret ma startomradet ikke forlades igen.

Svgmmestarten gar kl. 10.00. Der startes i vandet i forleengelse med badebroen.

Den udleverede svgmmeheette skal beeres synligt. Det er dog tilladt at baere anden
svgmmeheaette inden under den udleverede svemmeheette.



Skiftezonen:
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Efter svamningen lgbes op til skiftezonen af stien op ad voldanlaegget. | skiftezonen Igber
deltagerne hen til sin cykel. Inden cyklen tages ned fra cykelstativet skal cykel hjelmen veere

sat pa og spaendt.
Cykling ma ikke pabegyndes inden du er ude af skiftezonen. Der vil ligge en rgd-hvid
afmaeerkning hvor skiftezonen stopper, nar denne er passeret er det fgrst tilladt at pabegynde

cyklingen.
Efter cykling skal du veere af cyklen og lgbe ind i skiftezonen inden afgraensningen. Cyklen
seettes tilbage pa samme plads, cykel hjelmen ma ikke tages af inden cyklen er sat pa plads i

stativet.
Har du faet en straf under cyklingen er penalty boksen ved udlgbet til Igberuten, her er det

deltagerens eget ansvar at huske at tage straffen.

| skiftezonen ligger der en klapkasse til dit udstyr. Alt udstyr skal enten ligge i kassen eller pa
cyklen, der ma ikke ligge udstyr pa jorden.



Stafetter.

Efter svamningen skal stafetterne overdrage chippen ved indlgbet i skiftezonen.

Deltageren der skal cykle skal sta til hgjre i indgangen til skiftezonen. Nar chippen er
overdraget beveaeger Igbes hen til cyklen og ud pa cykelruten.

Efter cyklingen saettes cyklen pa plads, og der lgbes hen til udgange til lgberuten. Her skal
lgberen placere sig til venstre for udlgbet til Igberuten. Chippen overdrages her til Isberen der
lgber ud pa lgberuten.

Har holdet faet tildelt en tidsstraf under cyklingen skal denne afsones i penalty boksen ved
udlgbet til Isberuten. Det er lgberen der skal tage straffen.
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Information om svemmeruten:

De 1,9 km svamning foregar | Lillebaelt. Cutt off tiden for svemmeruten er 1 time og 30
minutter fra starten. Det betyder at alle deltagere skal vaere oppe af vandet senest kl. 11.30.
Deltagere der ikke er oppe af vandet inden kl. 11.30 vil ikke fa tilladelse til at fortsaette racet.

Svemmeheetten der er udleveret skal af sikkerhedsmaessige arsager baeres under hele
svgmningen.

Starten foregar ude i vandet for enden af badebroen.

Svgmningen foregar med uret rundt. Der svgmmes ud langs kysten. Ved farste bgje svemmes
til hgjre ud fra kysten. Ved anden bgje sveammes igen til hgjre tilbage mod startomradet. Efter
at have svemmet til hgjre ind mod land ved den sidste bgje fortsaettes op pa land inden i lgber
ud i vandet og fortseetter med anden tur rundt. Der skal svgmmes to omgange af 950 m.
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Der vil vaere bade og kajakker i vandet for din sikkerhed. Hvis du far problemer under
svgmningen skal du haeve din arm lige op i luften, sa vil de komme til assistance.

Vandtemperaturen ved lillebaelt ligger normalt mellem 15 og 20 grader. Brug af vaddragt er
frivillig ved temperaturer mellem 14 og 22 grader. Er vandet over 22 grader vil det ikke veere
tilladt at bruge vaddragt. Er vandtemperaturen under 14 grader afkortes svamningen

Alle deltagere skal som minimum baere uigennemsigtig badebeklaedning, hvilket for maendene

er
badebukser, og for kvinderne hel- eller todelt badedragt.
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Eneste tilladte hjeelpemidler er svammebriller, grepropper og naeseklemme.

Vaddragter tykkere end 5 mm er ulovlige. Vaddragter kun bestdende af en underdel der
deekker underkroppen er ulovlige.

Startnummeret skal ikke baeres under svgmningen. Startnummeret er kun obligatorisk pa
lgbet.

Cykelruten.
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Cykelruten er en kuperet rute pa 30 km. der skal gennemkares 3 gange. Ruten gar ud
igennem det naturskgnne Trelde ud til Trelde naes. Her efter kare retur via Bggeskov til
egeskov. Fra Egeskov gar det retur til malomradet.

Det er deltagerens eget ansvar at huske at kgre alle tre omgange.

Det er dit ansvar at cyklen er sikker at kare pa sa sgrg for at alle mekaniske dele pa cyklen er
fuldt funktionsdygtige og i god stand. Og at alt udstyr er sikkert fastspaendt pa cyklen.
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Veer forberedt pa at der selvfglgeligt kan forekomme punkteringer, det er deltagerens eget
ansvar at medbringe diverse veerktgj og ekstra slanger ud pa cykelruten. Det er ikke tilladt at
modtage hjeelp eller reservedele fra hjeelpere eller andre pa ruten.

Ruten er delvis lukket for trafik, der kan forekomme bilkarsel pa visse dele af ruten. Der er
hjemmevaernspoliti pa ruten for at dirigere trafikken og sgrge for din sikkerhed.

Ruterne er markeret med pile som nedenfor:

Drafting er ikke tilladt, hverken drafting pa konkurrenter eller andre kgretgjer pa ruten. Du skal
hele tiden holde en afstand pa 10 mete , malt fra forhjul til forhjul, og to meter til siden til alle
konkurrenter, pa neer under overhaling. Du har 30 sekunder til at foretage en overhaling og
traekke ind til hgjre igen, det er forbudt at overhale hgjre om. Er du blevet overhalet skal du
falde 10 meter bag den foran.

Du skal til hver tid have de tre labels pa hjelmen og en label pa cyklen under cyklingen,
brystnummeret er det frivilligt at baere under cyklingen.

Cut off tiden for cykelruten er 5:30 timer efter starten. Det vil sige at cykelruten lukkes kI.
15.30.

Leberuten.
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Laberuten gar fra skiftezonen ned til
stranden hvor der Igbes ud til farste
vende punkt.

Fra farste vendepunkt returneres ad
strandstien til dster Strand. Ruten
fortseetter igennem kastellet retur til
malomradet via voldanlaegget. Der lgbes
igennem malomradet ned ad
Danmarksgade til vendepunkt 2. Herfra
gar det retur til malomradet.

Ruten er flad med en blanding af grus og
asfalt som underlag.

Ruten er 7 km. Og skal gennemlgbes tre
gange. Det er deltagerens eget ansvar at
sikre at alle tre omgange er gennemfart.

Under Igbet skal startnummeret baeres
synligt foran p& deltagerne.

Der ma ikke lgbes i bar overkrop.

Der ma under lgbet ikke modtages pace
af nogen art, deltagerne skal med det
samme afvise at modtage pace, da det
ellers kan give en straf.

Det er ikke tilladt at lsbe med gretelefoner
af nogen art, MP3 afspillere og andre
elektroniske medieafspillere er forbudt pa
ruten. Deltagere der ikke eftelever dette
kan blive diskvalificeret.

Der er to depoter pa Igberuten. De passeres to gange pa hver omgang, sa der er mulighed for

at fa veeske fire gange pr. omgang.

Der vil ved begge veeskedepoter veere vand og sportsdrik. Derudover vil der ved
veeskedepotet i malomradet veere frugt og energibar fra Maxim.

Der vil veere opstillet affaldscontainere ved vaeskedepoterne. Teenk pa miljget inden du smider

affald pa ruten.

Farstehjeelp.

14



Der er samaritter fra ASF pa i malomradet, har du brug for farstehjeelp kan du henvende dig i
forplejningsteltet, eller henvende dig til en af de mange officials.

Husk at det at kare en ¥z ironman distance er en stor fysisk belastning af kroppen og kan give
skader. Sgrg for at drikke rigeligt med vaeske bade far og under racet.

Deltagelsen i Fredericia Wikingman sker pa dit eget ansvar, du rades derfor kun til at starte
hvis du har treenet malrettet til racet, er i den forngdne fysiske form og ikke har nogle fysiske
problemer med vitale organer. Har du problemer med nogle vitale organer rader vi dig til at
konsultere din egen laege eller en specialist pA omradet inden racet.

Anti doping

Fredericia Wikingman tager afstand fra enhver form for brug af doping.

Alle deltagere kan risikere at blive testet far og efter racet og skal sta til radighed for
dopingkontrollanterne. Det er deltagerens eget ansvar ikke pa nogen made at have indtaget
nogle ulovlige medikamenter. Testes en deltager positiv udelikkes denne i henhold til reglerne
hos Anti Doping Danmark.

Regler geeldende fgr, under og efter Fredericia Wikingman.

Der vil fgr under og efter Fredericia Wikingman vaere dommere tilstede fra Dansk Triatlon
Forbund (DTriF).

Deltagerne forventes at fglge alle anvisninger givet af officials, steevneledelse og dommere.
Det er kun dommerne der kan diskvalificere en deltager, men de kan ggre dette til en hver tid
ud fra den enkelte dommers vurdering.

Dommere og Farstehjeelpspersonale har ret til at tage en deltager ud af racet hvis de vurderer
at der vil veere risiko for kritiske skader hvis denne forsgger at gennemfgre racet.

Alle former for usportslig optraeden overfor andre deltagere savel som officials kan resultere i
gjeblikkelig diskvalifikation fra racet.

Hvis du som deltager veelger at udga af racet skal du meddele dette til en af dommerne pa
ruten.
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Tidtagning og cut off tider:

Tidsgraensen for gennemfgrsel af Fredericia Wikingman er 7 timer og 30 minutter. For at
kuinne gennemfare racet skal du holde dig indenfor nedenstaende tider:

Svemmeruten lukker kl. 11.30
Cykelruten lukker kl. 15.30
Lgberuten lukker kl. 17.30
Malgangen lukker kl. 17.30

Cutt off tiderne skal respekteres. Dommerne vil forteelle dig hvis du ikke er inden for
tidsgreensen.

Tidtagningen ved Fredericia Wikingman foretages af Sportstiming. Du far udleveret din

personlige tidtagningschip sammen med startnummeret. Den skal szettes fast pa ankelen
inden svegmningen. Chippen skal baeres rundt om ankelen under hele racet.

Glemte sager:

Det anbefales at du maerker alt dit udstyr med dit deltager nummer. Fredericia Wikingman kan
ikke holdes ansvarlig for bortkommet udstyr.

Glemte sager opbevares indtil 1. september og kan sendes til ejermanden mod betaling af
forsendelsesomkostningerne. Efter 1. september vil ikke afhentede glemte sager blive
kasseret.
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